ICA-projektet:
Den goda
gemenskapen

I mer an trettio ar har ICA och Roda Korset samarbetat.
Nu skalar vi upp samarbetet ytterligare genom
projektet “Den goda gemenskapen” dar vi moter
lokala behov och gor skillnad i naromradet.

Svenska Roda Korset Har ar var varld



En god och jamlik halsa
i fokus

En god och jamlik halsa @r central for manniskors
vélbefinnande och for en hallbar samhallsutveckling.
Tillsammans har ICA och Réda Korset unika
forutsatiningar att skapa fordndring.

Vi ser tva viktiga omréden inom folkhalsoarbetet dar vi tillsammans
har unika férutsattningar fér att skapa férandring lokalt.

1. Verksamheter som fokuserar pa mat
2. Verksamheter som fokuserar pd den psykiska och fysiska halsan

Lokalt engagemang som gér skillnad

Projektet har tvé fokusomraden “Tillsammans till bords” och “Det
goda métet”. Varje fokusomréde har vardera fyra delomréden, dar
ICA och Réda Korset kan arbeta tillsammans pé olika satt.

Gemensamt fér alla omréden ar mat och méten samt majligheten
att méta lokala behov och géra skillnad i ndromradet. Det kan
handla bade om att starta nya verksamheter baserat pé lokala
behov eller att utveckla befintliga.

| Tillsammans till bords

Verksamheter som fokuserar p& mat genom kunskap,
matlagningsgrupper och matutdelning.

| Det goda métet

Verksamheter som fokuserar pé halsa genom
gemenskap, méten och delaktighet.

Kontakta din lokala ICA-handlare

Vi vill géra det enkelt att samarbeta. Dérfér har vi tagit fram denna
manual som ger férslag pé aktiviteter som kan géras inom
projektets olika omréden. Lat férslagen inspirera er men 18t dem
inte begrdnsa era idéer pé aktiviteter.

Kontakta gdrna er lokala ICA-handlare och prata om hur ni kan
samarbeta.

Tips! Ni kan
anséka om
pengar bade
till befintliga
verksamheter
och nya.

Tips! Beratta
gérna vad ni gér
fér samarbeten.

@rodakorset
#rodakorset

@icastiftelsen
#icastiftelsen

Fragor?2 Kontakta Infoservice - info@redcross.se eller 0771-19 95 00

eller 1s mer pa Rednet, sék pa ICA



Fokusomrade 1: Tillsammans till bords

Verksamheter som fokuserar pa mat genom
kunskap, matlagningsgrupper och matutdelning.

Matlagningsgrupper, kostcirklar och handling
Verksamheter for att ka kompetensen hos deltagarna kring halsosam kost i
kombination med samtal tillsammans med lokala ICA-handlare.

Exempel pa verksamheter:
* Handling och matlagning kombinerat med spréktréning

e Kost och munhdlsa for barn och vuxna. Sociala aktiviteter tillsammans med information
om kosthéllning och sockervanor

e After school club, ungdomar tréffas och diskuterar olika @mnen 6ver ett mal mat
Exempel pé vad lokala ICA-handlare kan bidra med:

*  Kunskap och inspiration kring vikten av halsosam mat och att éta regelbundet

e Kaffe, te, fika och matvaror till traffarna

e Upplata lokaler i butiken

* Medarbetare som volontérer

e Hijalpa till med marknadsféringen av aktiviteterna eller f6r att engagera fler volontarer
e Berdtta om arbetet i butik

®  Bjuda in till inspirationstraffar for att ta del av dnskemal kring butikens utbud av varor

Frukost- och mellisklubbar

Verksamheter for att ge elever en bra start pé skoldagen genom att erbjuda
en hdlsosam frukost pé eller i anslutningar till sin skola. Klubbarna drivs av
Réda Korsets Ungdomsférbund.

Fler forslag pa aktiviteter kan vara:

e Kombinera mellisklubb och léxlésning

e Kompisgrupper

® Barnrattsworkshops

Exempel pa vad lokala ICA-handlare kan bidra med:

®  Matvaror och fika till tréffarna

e Kunskap och inspiration kring vikten av halsosam mat och att Gta regelbundet

*  Medarbetare som volonté&rer

e Hijdalpa till med marknadsféringen av aktiviteterna eller for att engagera fler volontéarer

® Berdtta om arbetet i butik och méjlighet till praktik och sommarjobb




Fokusomrade 1: Tillsammans till bords

Verksamheter som fokuserar pa mat genom
kunskap, matlagningsgrupper och matutdelning

Fika pa ICA - fika, provsmakningar, events
Verksamheter for att motverka ensamhet och skapa hélsoframjande insatser
och métesplatser i ICA-butiker fér olika grupper till exempel aldre.

Exempel pa verksamheter

e Provsmakningar av olika rétter i ICA-butiken

¢ Anvanda del av café pé ICA for verksamheter

* Ha ICA som utgangspunkt fér verksamheter som tex promenadgrupper
* Insamlingsverksamheter eller information om verksamheter

Exempel pa vad lokala ICA-handlare kan bidra med:

® En ICA-butik kan vara béde en plats for att métas och en plats att informera om Réda
Korsets verksamheter

e Kombinera samtalstraffar med provsmakningar till exempel chokladprovning, testa
olika kaffe eller te-sorter

e Hjalpa till med marknadsféringen av aktiviteterna eller for att engagera fler volontarer

Mat och méten for att méta grundldggande humanitara behov
Verksamheter for att méta det Skande behovet av mat fér dagen. Det kan géras pé olika
satt och behdver anpassas lokalt.

Exempel pa verksamheter:

*  Matkasseutdelning

e Soppksk

e Utdelning av vardecheckar fér matinkdp

Exempel péa vad lokala ICA-handlare kan bidra med:
e Utdelning av matkassar till barnfamiljer

e Utdelning av ICA-kort, vardecheckar och presentkort

e Hijalp med handling

*  Matvaror och volontarer till soppkdk

e Ta tillvara svinn i butiken

e Hjdlpa till med marknadsféringen av aktiviteterna eller for att engagera fler volonta-
rer




Fokusomrade 2: Det goda motet

Verksamheter som fokuserar pa hdalsa genom
gemenskap, moten och delaktighet.

Min hdélsa - lokala behov och Iésningar

Verksamheter som starker individer att vara drivande i att identifiera behov kring
den egna halsan och ta fram 18sningar fér att kunna forbattra detta och skapa
beteendeférandringar gemensamt i olika verksamheter.

Exempel pa verksamheter efter behovsidentifiering

e Kvinnogrupper eller kill- och tiejgrupper

e Halsosamtalsgrupper

* Promenadgrupper eller traningsgrupper

e Sprékcafé

Exempel pa vad lokala ICA-handlare kan bidra med:

* En ICA-butik kan vara en utgéngspunkt for aktiviteter som till exempel stavgéng,
cykelskola eller utflykter

®  Ge kunskap och inspiration om halsosam mat och diskussion om kostvanor
e Bidra med kaffe, te, fika och mat till traffar

e Hijdlpa till med marknadsféringen av aktiviteterna eller for att engagera fler volon-
tarer

Det 6ppna vardagsrummet

Verksamheter utomhus som bidrar till att 6ka tryggheten i lokalsamhdllet och som ska-
par mdten mellan manniskor. Ett bostadsomréde med stark social gemenskap bidrar
till trygghet, tillit och god hélsa.

Exempel pa aktiviteter och verksamheter:

*  Mobila métesplatser, trygghetsvandring

e Aktiviteter tillsammans med andra aktérer i ett bostadsomréde

*  Veckogrillning, Kvartersfika

*  Cykelskolor eller cykling fér personer som &r éldre eller har svért att sjalv réra sig
Exempel pa vad lokala ICA-handlare kan bidra med:

e  En ICA-butik ar ofta centralt placerad i ett bostadsomréde/ett centrum och kan darfor
vara en utg&ngspunkt for en aktivitet

o Kaffe, te, fika eller mat till traffarna
¢  Medarbetare som volontdrer

e Hjdlpa till med marknadsféringen av aktiviteterna eller for att engagera fler volontérer




Fokusomrade 2: Det goda motet

Verksamheter som fokuserar pa hélsa genom
gemenskap, méten och delaktighet.

Framtidens métesplatser och Réda Korsets hus

Verksamheter for att utveckla och utdka antalet métesplatser runt om i Sverige som
framfarallt tillgodoser grundlaggande behov som mat, vila och aktiviteter, framst i
sarskilt utsatta omraden.

Exempel pa verksamheter och aktiviteter

* Rdda Korsets hus i Skarholmen. Tillgodoser basala behov som mat, vila och akti-
viteter som sprakiraning.

*  Omré&desgemensam motesplats i omradde med hdg socioekonomisk utsatthet, il
exempel motesplatsen i Sofielund, Malma.

Exempel pé vad lokala ICA-handlare kan bidra med:
e Kaffe, te, fika, mat och hygienartiklar till verksamheterna
*  Medarbetare som volontdrer

e Hijdlpa till med marknadsféringen av aktiviteterna eller fér att engagera fler
volontarer

Lokal beredskap och forsta hjalpen
Verksamheter for att sprida kunskapen i forsta hjaglpen och genomféra lokala
krisdvningar for att vara férberedda nar det sker en kris.

Exempel pa verksamheter och aktiviteter

® Fdrsta hjalpen-utbildningar

* Forsta hjglpen fér alla utbildningar

* Psykologisk férsta hjalpen

® lokala beredskapsplaner

Exempel pa vad lokala ICA-handlare kan bidra med:

® Bidra med férnddenheter vid en kris

e Uppléta lokal fér utbildningar i frsta hjalpen med exempel anstdllda och kunder

* |dentifiera vilka behov som finns om en kris intraffar och bygga upp kapacitet fér att
gemensamt kunna ge stod




